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ПРОТОКОЛ 

НАНОЙОДОНАСЫЩЕНИЯ 

А из-за огромной нехватки йода у 96 % населения в мире (кроме Японии) существует 
пандемический йодный дефицит, и тем самым у 99 % населения мира нарушена работа 
щитовидной железы, что привело к росту в 60 раз число смертельно-опасных заболеваний за 
последний 50 лет. Для достаточного и быстрого насыщения йодом не только щитовидной железы, 
но и всего организма (100 трлн клеток) разработана данная схема приёма на основе Японских доз 
йода. 

Схема приема: 

Курс 90 дней, 3 упаковки Бальзам Возрождение порошка (НаноЙод)  

(90 ч ложек).  

1 чайная ложка в день порошка (разведённого в 100-150 воды, натурального яблочного сока или 
напитка без газа) в день за 30 минут до еды. 

Дополнительно необходимо принимать: 

1. Селен (чесночное масло) — 200-400 мкг в день; 

2. Магний (глицинат магния) — 300-600 мг в день на ночь; 

3. Витамин С — 3000 мг в день, через 1 час приема Бальзама; 

4. Морская соль — 1/2 ст. ложки и более в день через 1 час приема Бальзама или за 1 час до приема; 

5. Витамины B2/B3 — 100 мг рибофлавина 1 раз в день. 

6. 500 мг ниацина (в форме inositol hexanicotinate) 1-2 раза в день. 

 

За данный курс достигается полное насыщение организма безопасным нанойодом, что приводит 
полноценному восстановлению органов и систем организма -целостному оздоровлению. 

Для дальнейшего поддержания ежедневной йодной достаточности организма, нужно перейти на 4 
капсулы в день Бальзама Возрождение капсулы, так как Йод имеет свойство выводиться за 24 часа. 
Он необходим каждый день. 
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Зачем нужен дополнительный прием микроэлементов и минералов. 

Витамины B2 (рибофлавин) и B3 (никотинамид) для стимуляции нормального функционирования 
системы НАДФН, - это поможет йоду усваиваться должным образом, уменьшит образование ауто-
антител и обеспечит производство достаточного количества энергии в форме АТФ. 100 мг B2 и 500 
мг B3 дважды в день будет достаточно. Для уменьшения окислительных повреждений принимают 
антиоксиданты. От 3 до 10 грамм витамина С в течение дня. Принимайте, по крайней мере, 3 грамма 
витамина С (предпочтительнее спустя два часа) после приема порошка Нанойода. Если у вас 
возникают сильные реакции детоксикации, вы можете повторять прием витамина С, насколько 
позволит устойчивость вашего кишечника (витамин С действует как легкое слабительное, поэтому 
предельно допустимые дозировки различны для каждого человека). Избегайте приема витамина С 
после 16 часов из-за его энергизирующего эффекта. Прием 300-600 мг магния в день. Магний 
помогает справляться с реакциями детоксикации, будучи участником более 300 метаболических 
детоксифицирующих процессов в организме. Также магний снижает уровень внутриклеточного 
кальция, способствующего окислительному стрессу. Предпочтительной формой является глицинат 
магния. 200 мкг селена или L-селеномитеонина в день. Безопасной является дозировка в 100 - 400 
мкг. Достаточные уровни селена необходимы для регулирования функции щитовидной железы и 
метаболизма йода. Недостаток селена может привести к развитию аутоиммунных заболеваний 
щитовидной железы. Селен важен для активации тиреоидных гормонов; также он уменьшает 
побочные эффекты нанойодонасыщения. Также необходимо защищать печень от токсинов. 
Принимайте 600-1200 мг L-ацетилцистеина, 200-600 мг альфа-липоевой кислоты или расторопшу. 
Пейте достаточное количество воды, и также воду с нерафинированной солью для детоксикации 
бромида. Хлорид является эффективным конкурентным ингибитором токсичного бромида, а 
нерафинированная соль — это хлорид натрия. Без приема 1-1,5 чайной ложки нерафинированной 
соли невозможно снизить количество бромидовых соединений в организме. Прием достаточного 
количества нерафинированной соли жизненно важен и для минимизации окислительного стресса. 
По пробуждение и дважды в день в целом принимайте, по крайней мере, 1/4 чайной ложки 
соли,растворенной в 230 мл воды. Не принимайте НаноЙод за 40 -60 минут до/после приема 
соленой воды.  

При приеме НаноЙода может (редко) возникнуть оздоровительный кризис НаноЙод убивает 
вирусы, бактерии и грибки, и вытесняет галогены и другие токсины из системы. Когда токсины 
выходят, а паразиты, бактерии, вирусы и другие простейшие погибают, возможна реакция 
Герксгеймера (Herxheimer)*, которая могут привести к целительному кризису. Мы также можем 
наблюдать реакцию целительного кризиса в результате выхода этих токсинов из организма. Мы 
должны отметить, что пока никто ещё не умер от передозировки йодом или аллергической реакции 
него, а каждый год 103 000 человек умирают от «должным образом» выписанных аллопатических 
химиопрепаратов и лекарств. Йодофобия аллопатического медицинского сообщества, в этом свете, 
выглядит иронично.  

*Реакцией Герксхеймера называют ответную реакцию иммунной системы на токсичные 
вещества, когда организм не справляется с выводом токсинов НаноЙодом В таких случаях 
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наблюдается ухудшение состояния пациента. Но это нормально. Через некоторое время 
наступает значительное улучшение.  

Еще одним важным фактором защиты здоровья является роль йода в увеличении выброса 
токсичных галогенов (фтор, бром и хлор) из клеточных систем. Эти токсичные галогены негативно 
влияют на все наши органы, включая функцию щитовидной железы. С первой дозой принятого йода 
удаление брома из нашего организма увеличивается на 78%. Бром признан одним из двенадцати 
самых вредных токсинов на земле. (Бром является известным канцерогеном, который запрещен в 
Китае, Европе. Бром содержится в большинстве хлебобулочных изделий в СНГ. Он также находится 
в продуктах, обработанных пестицидами, матрасах, сотовых телефонах, антипиренах, и горячих 
ваннах. Также наблюдается 50% повышение удаляемости хлора, в случаях приёма йода. Йод 
хелатирует* ртуть, свинец и кадмий. Мы полагаем, что биодоступный, активный йод способен 
хелатировать все положительно заряженные токсины, такие как пестициды и гербициды. Исходя из 
хелатирующих возможностей йода, мы предлагаем начинать принимать его более медленными 
темпами (1/4 чайная ложка порошка первые 3 дня и 1⁄2 следующие 3 дня, далее на 1 чайную в день) 
из-за эффекта детоксикации. Важно начинать с малой дозы и затем её наращивать, одновременно 
проверяя мочу на выводимые токсины. Такие симптомы оздоровительного процесса детоксикации 
не следует путать с токсикацией йодом. Это приблизительно как обращать внимание на кризисное 
состояние организма при оздоровлении, которое иногда возникает, когда человек переходит к 
сыроедению или голоданию, и на сами диеты или посты, а не на процесс детоксикации, 
активируемый такими диетами и постами. Прекращение приёма НаноЙода в обоих этих случаях 
является преждевременным и подрывает процесс заживления. Важно видеть дальше границ 
любого целительного кризиса, то есть само выздоровление, которое приходит после кризиса. 

(*хелатирование - это процесс, при помощи которого минеральные вещества зажимаются, 
как клешнями, аминокислотами. Слово «хелатирование» происходит от греческого слова, 
означающего «клешня». Этот процесс соединения минеральных веществ с аминокислотами 
существует в природе как шаг, необходимый для того, чтобы эти вещества всасывались и 
могли быть использованы телом. Таким образом, когда этот шаг уже осуществлён, 
минеральные вещества гораздо легче всасываются и используются организмом.) 

Фтор является одним из самых ядовитых галогенов, связываемых с раком, и известен тем, что может 
накапливаться в щитовидной и шишковидной железах. Фтор вытесняется НаноЙодом 
Шишковидная железа (эпифиз) имеет большое значение для производства серотонина и 
мелатонина. Фтор известен тем, что вызывает кальцинацию шишковидной железы. Йод, из-за 
похожей внешней электронной оболочки, на более высоких уровнях насыщения, может 
бомбардировать и вытеснять фтор из шишковидной железы, а также других тканей. Шишковидная 
железа (также как и щитовидная железа) является одной из областей повышенной концентрации 
фтора. 

В шишковидной железе фтор препятствует секреции мелатонина. По мере того, как йод вытесняет 
фтор, он усиливает функции шишковидной железы. Когда фтор вытесняется из щитовидной железы 
и эпифиза, происходит увеличение количества мелатонина и ускорение полового созревания, 
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улучшается метаболизм кальция, функции щитовидной железы и всего организма в 
постменопаузальный период, уменьшается вероятность заболевания раком и фиброзно-кистозной 
мастопатией. 

Одним из наиболее важных вопросов защиты здоровья от отравляющих веществ на сегодняшний 
день является воздействие радиоактивного (по воздуху) I-131 из Фукусимы. Мы по-прежнему 
продолжаем находиться под постоянным и всё увеличивающимся воздействием АЭС Фукусима, 
которая, в отличие от Чернобыля, не была закрыта. Когда щитовидная железа, а также всё тело, 
насыщено «здоровым» йодом, опять же, из-за похожей наружной электронной оболочки I -127, на 
более высоких уровнях насыщения, может обеспечивать значительную защиту уязвимых 
рецепторов от поглощения радиоактивного I-131, и даже его вытеснять. Подобный процесс 
известен как «конкурентное ингибирование». Это объясняет, почему люди, пережившие 
чернобыльскую катастрофу и принимавшие йод, даже те, кто принимал его после того, как выпали 
радиоактивные осадки, избежали заболевания раком щитовидной железы. Дело в том, что 
большинство аллопатов не понимают, что I -127 может фактически вытеснять I-131. Некоторые 
клинические примеры показывают, что на самом деле так и происходит: I -127 вытесняет 
радиоактивный I-131. 

Устранение проблем детоксикации. 

Даже при диете с низкими уровнями бромида могут присутствовать симптомы его токсического 
влияния. Токсичность бромида увеличивается при недостатке йода. К сожалению, отравление 
бромидами очень распространено. Он используется в качестве антибактериального агента для 
бассейнов и джакузи. Также он используется в пестицидах и некоторых медикаментах. Отравление 
бромидом ведет к проблемам со щитовидной железой, включая аутоиммунные заболевания. 
Организм может избавиться от бромида только при условии наличия достаточного количества 
доступного йода. НаноЙод запустит процесс детоксикации бромида, накопленного в вашем теле. 
Спровоцированные йодом реакции детоксикации бромида редко могут включать: 

• подергивания век 

• судороги в ногах 

• покалывания в руках или ногах 

• темные мысли 

• депрессия 

• беспокойство 

• эмоциональность 

• порезы и язвы на языке 

mailto:info@iod.kz
http://www.iod.kz/


 
 

telegram  «iod.kz» 

Instagram  
«iod.kz» 

 

youtube  «йод» 

tiktok  iod.kz 

email: info@iod.kz 
сайт www.iod.kz 

телеграм:  
 +7-777-0554400 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 

• акне-подобные лезии (иногда с этим помогает цинк) 

• кожные порезы 

• выпадение волос 

• спутанность сознания 

• мышечные боли 

• сыпь 

• металлический привкус 

• синуситы 

• сенильная гемангиома 

• насморк 

• головная боль 

• седативный эффект 

• апатичность 

• странные ощущения при глотании 

• неприятный запах тела 

• необычный цвет или запах мочи 

• сухость во рту 

• спазмы уретры 

• частое мочеиспускание, которое путают с инфекцией 

мочевыводящих путей 

• диарея 

• запор 

• изменения визуального восприятия 
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• раздражительность 

• повышенное слюновыделение 

• странные сны 

• изменения в гормональном фоне 

• боль в почках 

• болезненность молочных желез 

Для облегчения этих симптомов детоксикации убедитесь в том, что вы пьете достаточно соленой 
воды и, по крайней мере, принимаете рекомендованные выше добавки. Также вы можете делать 
ритмичное дозирование йода, при котором вы прекращаете прием йода, по крайней мере, на 48 
часов, чтобы позволить организму и почкам вывести бромид. Заметьте, что если симптомы 
появились после повышения дозы йода, вы всегда можете уменьшить ее до используемой ранее. 
Вы можете использовать инфрокрасное одеяло его в качестве помощи для детоксикации любых 
токсинов, мобилизованных йодом. 

ВАЖНО: всегда проводите собственное исследование. 

Приобрести нанойод вы можете по телефону: 

 +7-777-0554400 используя приложение Телеграм  
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