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Қатерлі ісіктің түпкі себебі — йод тапшылығы. 

ОНКОЛОГИЯНЫҢ ҮШ ТІРЕГІ: Қатерлі ісік неге пайда болады және нано-йод ісікті биохимиялық деңгейде қалай жояды.

Онкологияны жеңу үшін симптомдармен күресуді тоқтатып, жасушаларымыздың өмірі мен өлімін анықтайтын үш негізгі іргелі қағиданы түсіну қажет.

Бірінші тірек: Энергетикалық тұншығу және «қасқыр заңы»

Қатерлі ісік ешқашан сау ағзада пайда болмайды. Қатерлі ісік — тек әлсіреген, қуаты таусылған «қойды» жейтін биологиялық «қасқыр».

Сау жасуша мен қатерлі ісік жасушасының басты айырмашылығы — митохондриялар саны. Митохондриялар — өмірлік энергия өндіретін микроскопиялық энергетикалық станциялар.

Сау жасушаның қорғаныс қоры өте жоғары болуы тиіс — шамамен 5000–6000 митохондрия. Мұндай жасуша энергияға толы, оттегімен тыныс алады және ауруларға төзімді болады.

Ал қатерлі ісік жасушасы — зақымданған жасуша. Ұзақ жылдарға созылған қоректік заттар тапшылығы жағдайында оның энергетикалық құрылымы бұзылып, небәрі 200–300 митохондрия ғана қалады.

Энергиясыз қалған жасуша қалыпты оттегілік тыныс алудан айырылып, тіршілікті сақтаудың төтенше режиміне — оттегісіз ортаға өтеді. Ол бақылаусыз көбейе бастайды. Қатерлі ісік те қасқыр сияқты, ағза өзі қатты әлсіреткен тіндерді ғана зақымдайды.

Екінші тірек: Метастаздарды тоқтату және мәжбүрлі өзін-өзі жою (апоптоз)

Екінші маңызды қадам — қатерлі ісік жасушаларының көбеюі мен метастаз беруін толық тоқтату. Мұнда негізгі құрал ретінде жоғары технологиялы органикалық нано-йод ұсынылады.

Биологияда қорғаныстың табиғи механизмі бар — апоптоз. Бұл бүкіл ағзаны қорғау үшін мутацияға ұшыраған немесе ақаулы жасушаларды өзін-өзі жоюға мәжбүрлейтін бағдарлама. Қатерлі ісік жасушасы бұл механизмді бұзып, «мәңгі өмір сүретін» паразитке айналады.

Йод зақымданған тінге енген кезде ерекше процесс басталады. Йод жасуша мембранасының липидтерімен байланысып, арнайы ыдыратушы ферменттердің (каспазалардың) белсенділігін арттырады. Нано-йод ісіктің қорғанысын бұзып, жасушааралық байланысты қалпына келтіреді және қатерлі ісік жасушасына өзін-өзі жою бағдарламасын іске қосу туралы пәрмен береді. Нәтижесінде ісік жасушалары бөліну қабілетін жоғалтады, олардың өсуі тоқтап, апоптоз іске қосылады да, олар көрші сау тіндерге зиян келтірмей ыдырайды. Бұл метастаздарды хирургиялық араласусыз және уытты химиялық заттарсыз тоқтатудың табиғи жолы ретінде сипатталады.

Үшінші тірек: Сапалы гормондар арқылы оттегіні қайта жеткізу

Қатерлі ісік жасушаларын жою жеткіліксіз. Қалған сау жасушалардың қоректенуін жақсартып, олардың қайтадан әлсіреуіне жол бермеу қажет. Ол үшін жасушалардың қалыпты тыныс алуын қамтамасыз ету керек.

Жасушалық тыныс алу қалқанша безінің қызметінсіз мүмкін емес. Оның гормондары жасушалардағы «құлыптарды» ашып, митохондрияларға оттегіні пайдалануға мүмкіндік беретін «кілттер» ретінде қарастырылады.

Егер адамда йодтың айқын тапшылығы болса, қалқанша безі сапасыз тиреоидты гормондар өндіреді деп есептеледі. Оттегі қанда болғанымен, жасушалар оны тиімді пайдалана алмайды.

Йодотерапия басталған кезде йод қалқанша безінен фтор, бром және хлор сияқты галогендердің жиналуын ығыстырады деп айтылады.

Тазартылған қалқанша безі қалыпты жұмысын қалпына келтіріп, толыққанды тиреоидты гормондар өндіре бастайды. Бұл гормондар жасушалық рецепторларды белсендіріп, оттегінің сау жасушаларға енуіне жағдай жасайды, митохондриялардың қызметі жақсарып, тіндердің қалыпты жұмысы қайта қалпына келеді.

Қорытынды

Қатерлі ісікті жеңу — «қасқырды» қорексіз қалдыру деген сөз. Йод тапшылығын жою арқылы біз қалқанша безінің жұмысын белсендіріп, сау жасушалардың оттегімен тыныс алуын қалпына келтіріп, ағзаның ісік жасушаларынан табиғи түрде тазару механизмі — апоптозды іске қосамыз.
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