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ГФ кешенінің сипаттамасы
Гумин және фульволық қышқылдарының жалпы сипаттамасы
Гумин және фульволық қышқылдары — өсімдік қалдықтарының ұзақ уақыт ыдырауы нәтижесінде (топырақта, шымтезекте, леонардитте) түзілетін табиғи органикалық қосылыстар. Олар көбінесе гуминді заттар деген ортақ атаумен біріктіріледі. Төменде олардың адам ағзасына әсері мен негізгі айырмашылықтары көрсетілген.
Гумин және фульволық қышқылдары өсімдік қалдықтарының ұзақ уақыт ыдырауы нәтижесінде түзілген табиғи органикалық шикізаттан алынады. Негізгі табиғи көздері төмендегідей.
Негізгі табиғи көздер (жалпы ақпарат)
1. Шымтезек
· Ең кең таралған көздердің бірі
· Батпақтарда өсімдік қалдықтарының ыдырауынан түзіледі
· Құрамында гуминді заттардың жоғары мөлшері бар
2. Қоңыр көмір (леонардит)
· Гумин қышқылдарына өте бай
· Леонардит — қоңыр көмірдің тотығу нәтижесінде түзілген түрі
· Көбіне гуматтарды өнеркәсіптік өндіруде қолданылады
3. Топырақ гумусы
· Құнарлы топырақтың органикалық бөлігі
· Табиғи ортада гумин және фульволық қышқылдарының көзі
· Өнеркәсіптік өндіруде сирек пайдаланылады, себебі концентрациясы төмен
4. Сапропель
· Тұщы су қоймаларының түбіндегі шөгінділер
· Құрамында гуминді заттар мен микроэлементтер бар
· Ауыл шаруашылығында және медицинада қолданылады
Қышқылдарды алу тәсілі
· Гумин қышқылдары сілтілік экстракция арқылы алынады (NaOH, KOH), кейін қышқылмен тұнбаға түсіріледі.
· Фульв қышқылдары кез келген pH деңгейінде ерітіндіде қалады және тазарту процесінің келесі кезеңінде бөлінеді.
Негізгі айырмашылықтары
Гумин қышқылдары
· Молекулалары ірі
· Негізінен ішекте әсер етеді
· Қанға нашар сіңеді
Фульволық қышқылдары
· Молекулалары ұсақ
· Суда жақсы ериді
· Жасуша мембраналары арқылы өте алады
Ағзаға негізгі әсерлері
1. Детоксикация
· Ағзадан шығарады:
· ауыр металдарды (сынап, қорғасын, кадмий)
· токсиндер мен микотоксиндерді
Әсіресе гумин қышқылдарының әсері күшті — олар табиғи сорбент ретінде жұмыс істейді.
2. Ас қорыту жүйесін қолдау
· Ішек микрофлорасын жақсартады
· Асқазан-ішек жолының шырышты қабатын қорғайды
· Қабыну мен тітіркенуді азайтуы мүмкін
Тітіркенген ішек синдромы, диарея және дисбактериоз кезінде пайдалы болуы мүмкін.
3. Минералдардың сіңуін жақсарту
Фульволық қышқылдары хелатты кешендер түзеді және келесі минералдардың биожетімділігін арттырады:
· магний
· темір
· мырыш
· кальций
Нәтижесінде минералдар жасушаларға оңай енеді.
4. Антиоксиданттық әсер
· Еркін радикалдарды бейтараптайды
· Жасушаларды тотығу стрессінен қорғайды
Созылмалы шаршау мен қабыну кезінде қолдау көрсетеді.
5. Иммуномодуляция
Мүмкін болатын әсерлері:
· артық қабынуды азайту
· бейспецификалық иммундық жауапты күшейту
Бұл әсер жұмсақ, дәрілік препараттардағыдай күшті емес.
6. Антимикробтық қасиеттері
Кейбір жағдайларда төмендегі микроорганизмдердің өсуін тежейді:
· бактериялар
· саңырауқұлақтар
· вирустар (зертханалық зерттеулер бойынша)
Антибиотик емес, бірақ ағзаны қолдайтын әсері бар.
Маңызды шектеулер
Дәрілік препараттармен бір уақытта қабылдауға болмайды — кемінде 2–3 сағат аралық қажет.
Кімдерге пайдалы болуы мүмкін
· Созылмалы улану кезінде
· Минерал тапшылығы болғанда
· Асқазан-ішек жолы мәселелерінде
· Антибиотиктер қабылдағаннан кейін
· Жоғары физикалық және зияткерлік жүктеме кезінде
· 2-типті қант диабеті кезінде
· Тері ауруларында
· Созылмалы шаршау кезінде және т.б.
Гумин-фульволық қышқылдарының әсері
Жоғары биожетімділігі бар гумин-фульволық қышқылдарының кешені ағзаға оңай сіңеді.
Бұл — минералдардың, микроэлементтердің және табиғи аминқышқылдарының теңгерімді сілтілі күйдегі табиғи көзі.
Гумин-фульволық қышқылдары жасушаға көптеген пайдалы микроэлементтерді жеткізеді. Жасуша ішінде жұмыс істей отырып, иммунитетке және жалпы ағзаға оң әсер етеді.
Гумин-фульволық қышқылдарының әсерлері
· Вирустық инфекциялардың көпшілігімен (ЖРВИ, тұмау, герпес және т.б.) күресуге көмектеседі
· Вирустарды ағзадан шығаруға көмектеседі
· Аллергендерді ағзадан шығарады
· Ағзаны тазалайды, ауыр металдарды, никотин мен алкоголь ыдырау өнімдерін, пестицидтерді және радио- немесе химиотерапия кезінде түсетін заттарды шығаруға көмектеседі
· Бауыр жасушаларын қалпына келтіріп, қорғайды
· Физикалық және зияткерлік жүктемелер кезінде ағзаның тонусы мен төзімділігін арттырады
· Стресс пен шаршау кезінде энергияны қалпына келтіруге көмектеседі
· Асқазан-ішек жолының жұмысын қалыпқа келтіреді, антибиотиктерден кейінгі дискомфортты азайтады
· Қоректік заттардың сіңуін және биожетімділігін арттырады
· Ағзаның ішкі pH деңгейін қалыпқа келтіруге көмектесетін сілтілі минералдармен қамтамасыз етеді
Гуминді заттардың қасиеттері
· вирусқа қарсы
· бактерицидтік
· адаптогендік
· қабынуға қарсы
· детоксикациялық
· антигипоксиялық
· иммуномодуляциялық
· қан сұйылтқыш
· регенерациялық
· аллергияға қарсы
HumiCell табиғи тағамдық қоспасы
(гуминді заттар мен комбуча негізінде)
HumiCell гумин кешені
· Табиғи компоненттер негізіндегі 100% органикалық тағамдық қоспа
· 100% Қазақстанда өндірілген
· Құрамында ароматизаторлар, ГМО, глютен, пестицидтер және соя жоқ
· Денсаулық, энергия және ұзақ өмір сүру үшін теңгерімді өнім
· Бірегей құрамы: 63,5% фульволық қышқылдары
(әлемдік аналогтарда әдетте 40%-дан аспайды)
HumiCell кімдерге арналған
· Ересектерге және балаларға
· Қарт адамдарға
· Жүктілікті жоспарлағандарға және жүкті әйелдерге
· Бала емізетін аналарға
HumiCell гумин кешенінің әсері
Ас қорыту жүйесін қолдау
Асқазан мен ішектің микробиотасын қалыпқа келтіреді, зат алмасуды және макро-, микроэлементтердің сіңуін жақсартады.
Энергия мен төзімділікті арттыру
Өмірлік энергияны арттырып, физикалық белсенділікті және ағзаның тез қалпына келуін жақсартады.
Ағзаны тазарту
Бауырдың детоксикациясын күшейтіп, тотығу стрессін азайтуға көмектесетін табиғи гепатопротектор.
Иммундық жүйені нығайту
Ауру, аллергиялық реакциялар және стресс кезінде ағзаны қолдайды.
Когнитивтік функцияларды жақсарту
Ұйқыны, есте сақтауды, назарды және концентрацияны жақсартады.
Тері мен шаштың жағдайын жақсарту
Тері мен шаштың терең қабаттарына еніп, ылғалды сақтауға көмектеседі және оның жоғалуын болдырмайды.
HumiCell туралы клиенттердің пікірлері
· Ұйқыны және ішек жұмысын қалыпқа келтіреді
· Қандағы қант деңгейін тұрақтандырады
· Энергияны арттырып, ас қорыту жүйесін жақсартады
· Иммунитетті күшейтіп, асқазан-ішек жолының жұмысын, ұйқыны және тері жағдайын жақсартады
· Ас қорыту мәселелерін азайтып, жаралардың тез жазылуына көмектеседі
· Суық тию және вирустық инфекциялар белгілерін, тамақтағы ауырсыну мен қышуды азайтады
· Тері мен шаштың жағдайын жақсартып, безеуді азайтуға көмектеседі
HumiCell дегеніміз не (қысқаша)
HumiCell — құрамында 63,5% фульволық қышқылдары бар (көптеген аналогтарға қарағанда әлдеқайда жоғары) гуминді заттар мен комбуча негізіндегі табиғи тағамдық қоспа.
Негізгі белсенді компоненттер
· фульволық қышқылдары
· гумин қышқылдары
· комбуча метаболиттері (органикалық қышқылдар, ферменттер, постбиотиктер)
Дәрмектің әсер ету механизмі (кезең-кезеңімен)
Ас қорыту деңгейінде (бірінші әсер)
Ішке қабылдағаннан кейін HumiCell кәдімгі тағам сияқты қорытылмайды, ол биоактивті матрица ретінде жұмыс істейді.
Не болады:
· фульволық қышқылдарының молекулалары өте кішкентай
· олар ішек шырышты қабаты арқылы оңай өтеді
· токсиндерді, ауыр металдардың тұздарын және шіру өнімдерін байланыстырады
· ішек микробиотасын жақсартады
Нәтижесінде:
ішек тазарады, қабыну азаяды және қоректік заттардың сіңуі жақсарады.
Микроэлементтерді тасымалдау
Фульволық қышқылдары биологиялық тасымалдаушылар ретінде әрекет етеді.
Молекулалық деңгейде:
· фульволық қышқылдары минералдармен (Mg, Zn, Fe, Ca және т.б.) хелатты кешендер түзеді
· бұл кешендерді жасуша мембраналары таниды
· минералдар жасуша ішіне оңай өтеді
Кәдімгі БАД-тарға қарағанда микроэлементтер асқазан-ішек жолында жоғалмай, жасушаға жетеді.
Жасуша деңгейіндегі әсері (ең маңыздысы)
Жасуша мембранасы
Фульволық қышқылдары:
· мембрананың өткізгіштігін арттырады
· ион алмасуын жақсартады (Na⁺ / K⁺ / Ca²⁺)
Жасушаның «тыныс алуы» және қоректенуі жақсарады.
Митохондриялар (энергия станциялары)
Фульволық қышқылдары:
· тотығу стрессін азайтады
· тыныс алу тізбегінің жұмысын жақсартады
· АТФ түзілуін арттырады
Нәтижесінде:
· энергия артады
· төзімділік күшейеді
· ағза тез қалпына келеді
Антиоксиданттық қорғаныс
Гумин және фульволық қышқылдары:
· еркін радикалдарды байланыстырады
· ДНҚ зақымдануын азайтады
· жасушалық ақуыздар мен липидтерді қорғайды
Бұл қартаю процесін баяулатуға және ағзаларды қорғауға көмектеседі.
Детоксикация (бауыр және қан)
HumiCell табиғи сорбент ретінде жұмсақ әсер етеді:
· пайдалы заттарды шығармайды
· бауырдың ферменттік жүйелерін белсендіреді
· токсикалық жүктемені азайтады
Бауырды қолдап, улану деңгейін төмендетеді.
Иммундық жүйе
Жасушалық деңгейде:
· макрофагтардың жұмысы жақсарады
· иммундық жасушалардың реакциясы қалыпқа келеді
· аллергиялық гиперреакция төмендейді
Иммунитет агрессивті емес, теңгерімді болады.
Тері, шаш және тіндердің қалпына келуі
Фульволық қышқылдары:
· жасуша деңгейінде суды ұстап тұрады
· фибробласттардың қоректенуін жақсартады
· тіндердің регенерациясын жеделдетеді
Нәтижесінде:
· тері жағдайы жақсарады
· бөртпелер азаяды
· зақымданған тіндер тез қалпына келеді
Неліктен әсері жүйелі
Себебі HumiCell:
· гормон емес
· стимулятор емес
· симптомдарды баспайды
Ол жасушаның негізгі жұмысын жақсартады, ал жасуша дұрыс жұмыс істеген кезде бүкіл ағза қалпына келеді.
Маңызды
· Әсері жинақталмалы
· Курспен қабылдау тиімді
· Ересектерге, балаларға, қарттарға, жүкті және бала емізетін әйелдерге жарамды (презентация мәліметі бойынша)
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