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Гумин қышқылдары туралы толық ақпарат 

1. ГУМИН ҚЫШҚЫЛДАРЫ 

(Humic acids) — химиялық жəне биологиялық табиғаты 

Гумин қышқылдары — құрамында мынадай функционалдық топтар бар жоғары 
молекулалы полифункционалды органикалық қосылыстар: 

• карбоксиль топтары (–COOH) 
• фенолдық гидроксил топтары (–OH) 
• ароматты сақиналар 

Дəл осы құрылым олардың сорбциялық, ионалмасу жəне антиоксиданттық 
қасиеттерін анықтайды. 

Əсер ету механизмдері 

1. Энтеросорбция жəне детоксикация 

Гумин қышқылдары: 

• айқын хелаттық қабілетке ие 
• ауыр металдардың катиондарын (Pb²⁺, Hg²⁺, Cd²⁺) байланыстырады 
• тұрақты, ерімейтін кешендер түзеді 

Маңызды: 
Олар жүйелік қан айналымына сіңбейді, тек ішекте жергілікті əсер етеді, бұл жүйелік 
жанама əсерлердің қаупін азайтады. 

Əсер ету механизмі медициналық энтеросорбенттерге ұқсас, бірақ физиологиялық 
тұрғыдан жұмсақ. 

2. Асқазан-ішек жолының шырышты қабатын қорғайтын тосқауыл 

Зерттеулер көрсеткендей, гумин қышқылдары: 

• ішек эпителийінде қорғаныш қабықша түзеді 
• ішек тосқауылының өткізгіштігін төмендетеді 
• токсиндер мен аллергендердің шырышты қабықпен жанасуын азайтады 

Бұл əсіресе келесі жағдайларда маңызды: 

• ішек өткізгіштігінің жоғарылау синдромы 
• асқазан-ішек жолының созылмалы қабынуы 
• диареялық синдромдар 
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3. Қабынуға қарсы əсер 

Əсер ету механизмі: 

• қабынуды қоздыратын цитокиндердің (TNF-α, IL-6) түзілуін азайтады 
• бактериялық эндотоксиндерді (липополисахаридтерді) байланыстырады 

Бұл əсер иммунитетті баспайды, тек оны реттейді (модуляциялайды). 

4. Антиоксиданттық белсенділік 

Фенолдық топтар: 

• бос радикалдарды бейтараптандырады 
• липидтердің пероксидтік тотығу тізбегін тоқтатады 

Бұл əсіресе маңызды: 

• созылмалы қабыну кезінде 
• метаболикалық стресс кезінде 
• уланулар кезінде 

Клиникалық қолданылуы 

Гумин қышқылдарын қолдану мына мақсаттарда тиімді: 

• детоксикация 
• асқазан-ішек жолын қолдау 
• қабыну жүктемесін азайту 
• инфекциялардан жəне антибиотиктерден кейін қалпына келу 

(жергілікті əсер — ішекте, детоксикация) 

Қолдануға негіз болатын жағдайлар мен аурулар 

1. Интоксикациялар жəне токсикалық жүктеме 

• ауыр металдардың созылмалы əсері 
• экологиялық жəне кəсіби уланулар 
• микотоксиндердің жиналуы 
• іш қату мен дисбиоз кезінде болатын «ішкі интоксикация» синдромы 

Негіздеме: 
ішекте токсиндер мен эндотоксиндерді байланыстыратын энтеросорбциялық əсер. 

2. Асқазан-ішек жолының аурулары 
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• тітіркенген ішек синдромы (ТІС) 
• созылмалы гастрит (асқыну кезеңінен тыс) 
• созылмалы колит 
• функционалдық диарея 
• ішектің өткізгіштігінің жоғарылау синдромы (“leaky gut”) 

Негіздеме: 
шырышты қабықты қорғау, қабынуға қарсы əсер жəне эпителий өткізгіштігін төмендету. 

3. Дисбиоз жəне антибиотикотерапиядан кейінгі жағдайлар 

• антибиотиктерден кейінгі микрофлораның бұзылуы 
• метеоризм, тұрақсыз нəжіс 
• ішектің жоғары сезімталдығы 

Негіздеме: 
бактериялық токсиндерді байланыстыру жəне микробиотаның қалпына келуіне қолайлы 
орта қалыптастыру. 

4. Аллергиялық жəне псевдоаллергиялық жағдайлар 

• тағамдық көтере алмаушылық 
• асқазан-ішек жолымен байланысты атопиялық реакциялар 
• ішектен шығатын гистаминдік реакциялар 

Негіздеме: 
ішек арқылы түсетін антигендік жүктемені азайту. 

5. Қабынулық жəне метаболикалық жағдайлар 

• төмен дəрежелі созылмалы жүйелік қабыну 
• метаболикалық синдром (кешенді терапия құрамында) 

Негіздеме: 
липополисахаридтерді байланыстыру жəне ішектен шығатын қабыну сигналын төмендету. 

Қорытынды: 

«Гумин қышқылдары физиологиялық ішек детоксикациясы ретінде əсер етеді — олар 
сіңбейді, бауырға жүктеме түсірмейді жəне ағзаға түсетін токсикалық қысымды 
азайтады.» 
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